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Tietotekniikka apuna hevosen ruokinnan suunnittelussa

Suomen Hippoksen jalostuspaivien esityksen tiivistelma, 12.2.2008

FT Elena Autio, Suomen Hevostietokeskus ry

Hevosten hyvinvointi ja suorituskyky ovat monen eri tekijan summa. Ruokinta on yksi keskei-
simmista niihin vaikuttavista tekijoista, johon voimme lisdaksi helposti vaikuttaa. Siita johtuen
hevosten ruokinta olisi syyta saada niin optimaaliseksi kuin mahdollista. Tietotekniikka tarjoaa
nykypadivana helpotusta hevosen ruokinnan suunnitteluun.

Hevosten ruokinnassa on nykyaan monenlaisia haasteita, joista yksi keskeisimmista on vaihtelut
karkearehujen ravitsemuksellisessa laadussa. Karkearehujen ravitsemuksellinen laatu riippuu mm.
maaperdstd, lannoituksesta, kasvilajikoostumuksesta, korjuuolosuhteista ja -ajankohdasta, kar-
kearehutyypista ja sailorehun kdymislaadusta. Ruokintaa olisi osattava tdydentaa juuri oikeilla va-
ki-, kivennais- ja lisarehuilla, jotta karkearehun puutteet tulisi tdydennettya oikein, ja ruokinta olisi
tasapainoista.

Vaikka hevosen ruokinnassa kaytetyista karkearehuista olisikin teetetty rehuanalyysi, ei tdydenta-
vien rehujen valinta ole kuitenkaan helppoa. Rehumarkkinoille tulee jatkuvasti uusia tuotteita, ja
rehut ovat entista spesifimmin suunnattu tiettyyn kayttotarkoitukseen ja tietyn tyyppisille hevosil-
le. Varsinkin tuontirehujen maara on lisdantynyt voimakkaasti viime vuosina. Suomen rehumarkki-
noilla on jo yli 200 kaupallista vakirehua, minka lisdksi tarjolla on lukematon maara erilaisia kiven-
ndis- ja vitamiinivalmisteita sekd muita lisdrehuja. Sopivimpien rehujen valinta runsaasta tarjon-
nasta alkaa olla vaikeaa.

Mita hyotya ruokinnan suunnittelusta?

Kayttamalla hieman aikaa hevosen ruokinnan suunnitteluun, voidaan saavuttaa monia etuja. Tar-
kein hyoty on hevosen yli- ja aliruokinnan valttaminen, silla oikein ruokittu hevonen voi hyvin, py-
syy terveempana ja yltaa parempiin suorituksiin. Onnistunut ruokinta edistda myds siitostammo-
jen lisdantymismenestystd ja on edellytys varsojen normaalille kasvulle ja kehitykselle. Ruokinnan
suunnittelulla voidaan lisdksi valttaa turhien rehujen syottdod, mika vahentaa tallitydon maaraa ja
ruokintakustannuksia.

Hevosten ruokintaohjelman kaytto helpottaa ruokinnan suunnittelua monella eri tavalla. Ensinna-
kin, hevosen padivittdisesta rehuannoksesta saamat ravintoaineet saadaan helposti laskettua yh-
teen ja verrattua ruokintasuosituksiin. Toisekseen, ruokinta voidaan suunnitella tarkasti karkeare-
hujen ominaisuuksien perusteella. Tama edellyttaa, etta tallilla kaytetyista karkearehuista on tee-
tetty rehuanalyysi. Kolmanneksi, ruokintaohjelma sisaltaa valmiiksi yleisimmat hevosten ruokin-
nassa kaytettavat rehut. Kaupallisten rehujen tietoja ei siis tarvitse itse ottaa selville, ja kaupallis-
ten rehujen ravintoainesisaltdja on helppo vertailla keskenaan.
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Hopti on kotimainen hevosten ruokintaohjelma

Hevostietokeskuksen kehittaman Hopti -ruokintaohjelman windows-pohjainen sovellus valmistui
vuonna 2002. Monipuolinen ohjelma on valmistumisestaan lahtien ollut lukuisten hevosalan oppi-
laitosten ja neuvojien kaytossa. Hoptissa ruokintalaskelmat voidaan laatia hevosille yksilollisesti
painon, kdyttémuodon ja idn mukaan.

Hoptin neuvoja/oppilaitosversiota on uudistettu vuonna 2009. Ohjelmasta valmistui kokonaan
uusi versio “Hopti 2009”, jossa on uutuutena mahdollisuus tulostaa kaikki ohjelman raportit PDF-
muodossa. Raportteja on ohjelmassa kaikkiaan kuusi kappaletta (ks. kuvat kirjoituksen lopussa):

e Hevosten hoitokirjanpito (sairaudet, ladkitykset, kengitykset, varsomiset jne.)
o Hevosen yksiléllinen ruokintasuunnitelma

e Tarkempi yhteenveto tarkeimpien ravintoaineiden saannista ruokinnasta

e Hevosen yksilollinen ruokintakortti

e Rehunjakolistat koko tallille

e Rehuvarastokirjanpito

Raportit voi nyt siis avata tietokoneella PDF-muodossa ilman Hopti-ohjelman kaynnistamista, ne
saa myo0s liitettyd katevasti sahkopostin liitetiedostoksi. Uudistuneeseen Hopti 2009:n saa myds
ladattua paivitetyt rehulistat valittomasti paivitysten ilmestyttyd. Rehulistat, joissa on valmiina
lahes 500 rehun ravintoainetiedot, pyritdan pitdmaan jatkuvasti ajan tasalla.

Hoptin yksinkertaisempi versio kaytettavissa Internetissa

Hoptista on ollut saatavilla vuodesta 2006 |dhtien yksinkertaistettu Internet-versio, jota voi kayttaa
omalta kotikoneelta tilaamalla ohjelmaan kayttoaikaa Hevostietokeskuksen verkkokaupasta. Hop-
tin Internetissa kaytettavalla versiolla pystyy laatimaan hevoselle yksildllisen ruokintasuunnitel-
man ja tarkemman ravintoaineyhteenvedon.

Myo6s Hoptin verkkoversio tulee uudistumaan vuoden 2009 aikana. Uutuutena ohjelmaan tulee
tallennustoiminto, jonka avulla kaikki ohjelmalla tehdyt ruokintalaskelmat ja sy6tetyt omien rehu-
jen tiedot sdilyvat tallessa seuraavaan kertaan, kun kayttdja haluaa jalleen tilata kdyttoaikaa oh-
jelmaan.

Hevosten ruokinnassa korjaamisen varaa

Hevostietokeskuksessa on vuosien varrella laadittu ruokintasuunnitelmia Hoptilla jo usealle sadalle
hevoselle. Suunnitelman laadinnan Idhtokohtana on ollut hevosen nykyisen ruokinnan tarkistami-
nen, josta on samalla saatu irti paljon tietoa eri hevosryhmien ruokinnan tilasta.

Hevosten ruokinnassa toistuvat usein samantyyppiset epakohdat. Vapaalla karkearehuruokinnalla
olevat hevoset ovat usein yliruokittuja. Ravintoaineiden saannit (energia, sulava raakavalkuainen,
kalsium, fosfori) saattavat olla jopa kaksinkertaiset suositusarvoihin ndahden, jolloin normiarvojen
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ylitys on 100 %. Yliruokintaa esiintyy vapaalla karkearehuruokinnalla taysikasvuisten hevosten li-
saksi jopa alle vuoden ikaisilla varsoilla.

Toinen yleinen virhe on varsojen lilan vahadinen ruokinta. Varsinkin jos karkearehun raakavalkuais-
pitoisuus on alhainen, voi varsojen sulavan raakavalkuaisen ja lysiinin saanti jaada alle suositusar-
vojen. Jos heinan kalsiumpitoisuus on alhainen, voi myds kalsiumin saanti jaada vajaaksi. Ravinto-
aineiden saanti voi jaada vajaaksi myds silloin, jos karkearehu on hyvin myohaan korjattua ja kor-
tista, vaikka hevoselle annettu karkearehumaara olisikin sindllaan riittava.

Joidenkin hevosten ruokinnassa kdytettiin useita vitamiineja sisaltavia rehuvalmisteita paallekkain.
Hevosilla saatettiin kayttda vakirehuna taysrehua, joka sisadltda jo riittavasti vitamiineja hevosen
paivittdiseen tarpeiseen. Taman lisaksi ruokintaan saatettiin lisata vitamiineja sisaltavaa vakirehu-
tiivistetta, kivennaisvalmistetta seka erillisia nestemaisia vitamiinivalmisteita. Tallaisessa tapauk-
sessa hevosten vitamiinien saanti voi olla moninkertaista suositusarvoihin ndahden.

Yleisend suuntauksena nayttdisi olevan, ettd varsoja ruokitaan usein liian varovaisesti, muita he-
vosia hieman liian runsaasti. Etenkin kevytta tyota tekevilld ja yllapitohevosilla ravintoaineiden
saanti oli monesti lilan suurta ruokintasuosituksiin ndhden. Ammattitalleilla, jossa hevoset tekivat
yleensa raskasta tyota, ruokinta on yleensa hyvin kohdillaan.

Kaytannon kokemus ruokinnasta tarkeaa ruokintaohjelmien kaytossa!

Ruokintaohjelmia kaytettdessa on syytda muistaa, ettd ohjelmat ovat vain apuvilineita. Niiden on-
nistunut kayttd edellyttda hevosten ruokinnan perusteiden osaamista, rehujen ominaisuuksien ja
sopivien kayttomaarien tuntemista seka kaytannon kokemusta hevosten ruokinnasta.



~ SUOMEN HEVOSTIETOKESKUS RY

Neuvonnan ja koulutuksen kehittdmisyksikko
PL 1627, 70211 Kuopio
www.hevostietokeskus.fi

Hopti -ruokintaohjelman windows-sovelluksen toiminnot ja tulosteet:

“»£ Hewvosen hoitotiedot
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Sulje

Kuva 1. Hevosen hoitokirjanpito, johon voi kirjata sairaudet, laakitykset, kengitystie-
dot seka tiineys- ja varsomistiedot.
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RUOKINTALASKELMA / VRK Mallitalli 16.02.200¢
Ravintoaineiden saanti % normeista
Hewosen nimi Kalle
MNormi 500 kg { Varsat{ 7-12 kk
Syntymavuosi 2008
Sukupuali, rotu Qri, lv-rav Selite Pihattoruokinta
Sijainti tallissa: Ajaller 1.11.2008 - 31.03.2009
Ravintoainesisalto:
Rehut Kg Ry Srv Ca P Hinta
KR Saildheina Timotei, 60 % 7,00 3,80 340 15 13 0,77
VR Kaura, 54 kg/hl 04 0,497 0,30 79 1 3 0,17
VR Krafft Protein t 0,49 0,50 160 2 1
LR Kasgvidljy 0,06 0,20 0,14
LR Porkkana 0,50 010 4 0,15
ki Steel Joint 0,098 14 0,41
Ky Muolukivi Omena 0,020
% Ry Srv Ca P
Saanti yhteensd 56 583 32 17 1,64 B ivenndis- ja vitamiinirehut (<)
Normi 50 51 29 16 B isirshut (LR
Erotus 0,6 32 3 1 Vakirshut (VR)
Saanti-% normista 112 106 110 106 B arkearshut (KR)
Huemiet:
CalP: 188 CalP -nermi; 1.8
Karkearehua: 084 kg kal/100kg elop.
Lysiini: 40,7 Lysiininormi: 348
Laskelman tekijd: Ea
Hopti 2004 - Lisenssinhaltija: Suomen Hevostietokeskus ry
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Kuva 2. Yksil6llinen ruokintasuunnitelma, jossa nakyy hevosen

- Vuorokaudessa saamat rehumaarat ja niista saatavat ravintoaineet (energia,
sulava raakavalkuainen, kalsium ja fosfori)

- Ravintoaineiden saannin vertaus suositusarvoihin sekd numeerisessa etta
graafisessa muodossa

- Kalsium/fosfori-suhde verrattuna suositusarvoon

- Kuiva-aineen saanti karkearehuannoksesta

- Lysiinin saanti verrattuna suositusarvoon
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RAVINTOAINEYHTEENVETO / VRK Maliitalli 16.02.200¢
Hevosen nimi Kalle

MNormi: 500 kg f Varsat / 7-12 kk

Syntymavuosi 2008

Sukupuoli, rotu: O, Iv-rav Selite:  Pihattoruokinta

Sijainti tallissa Ajalle 1.11.2008 - 31.03.2009

Ravintoainesisalta:

Rehut Kg Ry ME Srv Ca P Mg K Na Fe Cu Zn  Mn A D E B1 B2 Lys
KR 5ailoheina Timotei, B0 % 700 38 4452 340 15 13 7,56109,20 0,58 381 28,14 100,80 18320 49000 700 140 7 35 3346
YR Kaura, 54 kg/hl 04 087 08 1012 79 1 3 025 502 017 43 334 3427 5517 5 2 272
YR Krafft Prateint 049 05 583 160 2 1 087 184 9720 38,88 2016 380
LR Kaswidljy 006 02 185 a 0,00 0,00 0,00 18
LR Parkkana 050 01 075 4 0 000 000 000 10000 3
KN Steel Jaint 0,098 14 784 0,18 10 010 010 3332 31360 2842
KM Nuolukivi Omena 0,020 0,24 692 240 0,00 100,00 40,00
Saanti yhteensi 56 63,07 583 32 17 163611440 765 B4E 1287F 2740% 35085 80360 3542 181 12 37 4007
Normi 50 58,50 551 29,0 16 4,00 1270 600 BOC 100,00 400,0C 400,00 25000 8000 8OO 40 25 3480

Huomiot:
CaiP: 1,88 CalP -normi: 1.8
Karkearehua: 0,84 kgka/100 kg elop.

Laskelman tekijé: Ea

Hopti 2009 - Lisenssinhaltija: Suomen Hevostietokeskus ry
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Kuva 3. Tarkka yhteenveto hevosen vuorokauden rehuannoksesta saamistaan ravin-
toaineista (ry, srv, Ca, P, Mg, K, Na, Fe, Cu, Zn, Mn, A-, D-, E-, B1- ja B2-vitamiinit, ly-
siini, Ca/P-suhde, karkearehun kuiva-aineen saanti), ja vertaus suositusarvoihin.
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EEX

Syntymévuosi: 2008
Sukupuoli, rotu: Ori, Iv-rav
Sijainti tallissa:

RUOKINTAKORTTI/ VRK Mallitalli 16.02.200¢
Hevosen nimi:  Kalle Ruokintajakso:  Pihattoruokinta
Normi: 500 kg / Varsat/ 7-12 kk Ajalle: 1.11.2008 - 31.03.2009

Ruokinta-ajat: 6:00 11:00 16:00 20:00 Yhteensy
Rehu Yksikkd
Siilsheini Timotei. 60 % kg 1,50 1,50 1,50 2,50 7,00
Kaura, 54 ka/hl 04 litra 0,60 0,60 0,60 1,80
Krafft Protein t litra 0,30 0,30 0,30 0,90
Kasvidliy di 0,30 0,30 0,60
Porkkana kg 0,25 0,25 0,50
Steel Joint di 0,40 0,40 0,40 1,20
Nuolukivi Omena kg 0,02 0,02
Huomiot:

Hopti 2009 - Lisenssinhaltija: Suomen Hevostietokeskus ry
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Kuva 4. Hevosen yksilollinen ruokintakortti, jossa nakyy hevoselle eri ruokintakerroil-

la annosteltavat rehumaarat haluttuina yksikoina (esim. desilitra, litra, kauhallinen,

kippo jne).
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REHUNJAKOLISTA 1.11.2008 Klo 6:00 16.02.2008
=z - ©
- = o+ 2
Mallitalli % % 2 _:_:, E §
Sisdruokintakausi £ E £ ‘D = s = £ £
s F g ® ) 8 g g o
Laskalman tekija = g o+ = = = E 2 5
EA D T - E a 5 = ] =
= £ d & x o o n 2
s | 2| 3| £ - -
Hevonen Sijainti kg kg litra litra dl kg dl dl kg
Elli 2,00 1,50 0,40
Kalle 1,50 0,60 030 0,30 0,25 0,40
Diana lll 3. karsina 1,00 0,70 0,25 0,01
Yhteensa: 300 150 280 0,30 0,30 050 041 040

Hopti 2009 - Lisenssinhaltija: Suomen Hevostietokeskus ry
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Kuva 5. Rehunjakolista kaikille tallin hevosille eri ruokinta-aikoina. Rehunjakolistaan
annosteltavat rehumaarat saa lisattya haluaminaan yksikéina, esim. desilitroina, lit-
roina, kauhallisina tms., mika helpottaa rehujen jakoa kaytannon tilanteessa.
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REHUMENEKKI Ruokintakausi: 1.11.2008 - 31.03.2009 Sisiruokintakausi 16022009
Mallitalli Laskelman tekija: EA
Rehu Ry Srv Ca P Kg-hinta Menekki Kustannus Yaraste Hankittava
Kuiva heind, Timeteivalt.myéh.kerj. 0.60 ar 2 2 020 2416 483 3000 584
Oma heind 0,70 70 3 2
Siildheind Timotei, 60 % 0.55 49 2 2 015 1057 159 500 557
Kaura, 54 kg/hl 04 0,89 81 1 3 o017 685 116 100 585
Racing Progress tr SR 1,05 an 11 4 0,51
Krafft Pretein t 1,03 330 4 3 73 60 13
Oma vikirehu 0,00 0 1] 0
Kasvidljy 2,60 0 ] 2 230 8 19 2 [}
Perkkana 010 7 1] 0 030 151 45 30 121
Racing Mineral mure Ca:P=4:1 SR 0,00 0 1480 47 125 15 19 20 5
Steel Joint 0.00 0 140 0 4.18 15 62 5 10
Merisuela 0,00 0 ] 0 100 10 -10
Nuolukivi Omena 0,00 0 15 12 B8 B8
Yhteensad 903
Hopti 2008 - Lisenssinhaltija: Suomen Hevostietakeskus ry
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Kuva 6. Tallin rehumenekin ja —kustannusten kirjanpito halutulle ajanjaksolle.



