RAVIVALMENNUKSEN PERUSKURSSI, C-TASO

7.-9.11.2008, Kuopion Ravirata, Kuopio

OHJELMA:

Pe 7.11.
15.00
Tulokahvit & ilmoittautuminen, kurssimaksun 125 € suorittaminen.

15.30 Kurssin avaus

15.40 Kurssin tarkoitus, osanottajat, kouluttajat

16:00
Kurssin yleinen osa:
· järjestötietous, valmennuksen yl. perusteita, hevosen kehitys

· liikuntatavat, verryttely

17:30
Iltapala

18:00
Kurssin lajiosaa:
· hevosen anatomian pääpiirteet, luusto, lihakset, nivelet, jänteet

18:45
hevosen fysiologian perusteita, lihassolu ja sen toiminta

20:15
Koulutuspäivä päättyy

La 8.11.
8:30
Kurssin perusosaa:

· verenkierto, veriarvot ja tulkinta

9:30
Kahvitauko

9:45
- peruskestävyyden kehittäminen

10:30
- voiman ja nopeuden kehittäminen

11:45
Kurssin lajiosaa:
· ravihevosen kunnon mittaaminen, testaus, testausvälineet

12:15
Lounas

13:15
- ratatestaus raviradalla / demo

14:15
- ravihevosen energiantarve, ruokinnan pääpiirteet

15:15
Kahvitauko

15:30
- ravihevosen ensiapu, eläinlääkintä

16:30
Päivällinen

17:30
- ravihevosen fysioterapia, täydentävät hoitomuodot

18:30
- hevosen topografinen anatomia, hieronta, venytykset /demo tallissa

20:00
Koulutuspäivä päättyy

Su 9.11.
8:30
Kurssin lajiosaa:

· valmennuksen ohjelmointi / suunnittelu

· valmistautuminen kilpailuun

9:15
Kahvitauko

9:30
- kilparata, kilpailu, kilpailustrategia

10:00
- testaustulosten analyysejä, sovelluksia valmentamiseen

11:00
Kurssilaisten esitykset valmennusongelmiin

11:40
Kurssitehtävien purku, kurssikeskustelu / valmentajien kerho

12:15
Päätöskahvit

12:30
Kotiin valmentamaan hevosia OIKEIN!

Kouluttajat: 

Ismo Haapanen, Pertti Hartikka, Pekka Kokkola

Järjestäjä:

Pohjois-Savon Hevosjalostusliitto ry

Kouluttajaorganisaatio:
Suomen Hippos ry

